
４月の料理教室２０２４Spring

い く と ぴ あ 食 花 　 食 育・ 花 育 セ ン タ ー TEL 025-282-4181
料理教室や食育ミニ体験等、有料体験を利用した場合は、当初の90分無料に加えさらに90分無料となり、合わせて最長180分の駐車料金が無料となります。

詳細・お申込
はこちらから

いくとぴあ食花は新潟の美味しさ、美しさ、
豊かさを発掘する目を育て、心と身体の健康
づくりを市民運動へと展開していく拠点施設
を目指し活動しています。
私たちと一緒に、新潟の食と未来を支える

お手伝いをしませんか？

食育ボランティア募集
～料理教室・食育ミニ体験のサポートをお願いします～
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画像はイメージです

画像はイメージです

お子さんでもおいしく！
手作り米麺でアジア・
ラオス料理を楽しむ

ジャーミーナッツパンと
胚芽バーンズパンで
作るハンバーガー

春の野菜をたくさん食べよう 居酒屋さんが教える魚のさばき方

シェフから楽しく学ぶ
料理教室
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