
ざいりょう（1くみぶん）

なまクリーム 10g
しお しょうしょう

ざいりょう（ひとりぶん2～3つ） つくりかた

きょうりきこ 60g ボウルにざいりょうをいれ、よくこねる。
こめこ 15g ひとつにまとめてボウルのまんなかにおき、
ドライイースト 小1/3（1.3g） ラップをかけて35℃で30ふんはっこうさせる。
しお 0.75g
オリーブオイル 大1/2（6g） きじをとりだし、スケッパーで2つにわける。
みず 50g ひとりずつ、すきなかたちをつくる。
さとう 5g （たとえば、ウインナーパン2つとうさぎパン1つ）

ウインナー 2ほん オーブンのてんばんのおおきさにクッキングシート
をきり、そのうえにすきなかたちにせいけいした

あぶら しょうしょう きじをのせる。

④ 200℃にあたためたオーブンで13ふん～15ふん
やいたらできあがり。

【　しゃしんはイメージです　】

②

③

てづくりバター

～　てづくりバターとこめこパン　～　　

講師：食育・花育センタースタッフ
令和2年8月9日（日）　新潟市食育･花育センター

新潟市食育・花育推進キャラクター

まいかちゃん

①

こめこパン


