
  

対象 
 

日 時：7月23日（木祝）  
         10時30分～13時 

 

短時間でおいしくて、バランスのよい弁当を作ります♪ 

 
 

参加費：1000円 

 定 員：小学生の親子 8組 

 講 師：食育・花育センタースタッフ 
 

 

  

  

  

※写真は、イメージです。 

 
 

   親子で簡単！ 
  食花バランス弁当 

申 込：要予約（電話・メール・ポスト） 
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